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                Manchmal fehlt ein Licht am Ende des Tunnels...

                ... und in solchen Momenten ist es gut, eine Anlaufstelle zu haben, 

                  in der man einfach sein kann,

                   nicht bewertet wird, 

                   willkommen ist.


                      Schön, dass Du da bist!!!

            

        


        
        
            

                

                    
                    
                    
                        
                            Über uns
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Selbsthilfe zu 100%

Gegründet 2010 von Psychiatrie-Erfahrenen für Psychiatrie-Erfahrene zur Selbsthilfe. Außerdem übernehmen wir die Interessenvertretung in der Politik und gegenüber der Psychiatrie.


Wir sind im Modellprojekt Peer Counseling des LVR evaluiert durch die Universität Kassel und Prognos. Der Erfolg unserer Arbeit ist jetzt amtlich: 
Vorlage LVR.pdf


Wir lehnen Gewalt, Unterdrückung und Bevormundung ausdrücklich ab!!!



Gerne könnt ihr unsere Arbeit mit einer Spende untertützen, damit wir auch weiterhin so ein tolles Programm bieten können:

  IBAN: DE 9837 0205 0000 0837 4900

  BIC: BFSWDE33XXX

  Bank für Sozialwirtschaft (BfS)

Verwendungszweck: Spende Anlaufstelle Köln


Vielen lieben Dank!!!

                            

                        

                    
 
                    


                    
                    
                    
                        
                            Unsere Angebote

                            Wir bieten mittlerweile an sechs Tagen in der Woche die verschiedensten Angebote an. Hier ist sicher für Jeden etwas dabei:
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                                        Unsere offenen Cafés

                                        Montag, Mittwoch und Freitag von 16-19 Uhr, sowie jeden 2. Samstag bzw. Sonntag von 14-17 Uhr. 

                                          Austauschen, dabei sein, zuhören.
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                                        Interkulturelle Kochgruppe

                                        Jeden Mittwoch wird gemeinsam gekocht und natürlich auch gegessen.
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                                        Schreib´s Dir von der Seele

                                        Unsere Schreibgruppe, die einmal im Monat freitags um 18 Uhr stattfindet.
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                                        Beratung und Genesungsbegleitung

                                        Ob ihr Fragen zu einem bestimmten Thema habt oder langfristige Unterstützung sucht, wir helfen euch gerne!
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                                        ... und noch vieles mehr...

                                        Seht euch in unserem Monatskalender um, stöbert in den Angeboten, meldet euch an und kommt vorbei. Wir freuen uns auf euch!

                                    

                                

                            

  

                    
 
                    

                  


                      

              
                    


                    

                    
                    
                        
                            Neuigkeiten

							21.04.2024:        Seminar "Digitale Kompetenzen für Einsteiger" in Köln

						    04.05.2024:        Seminar "Ernährung und seelische Gesundheit" in Köln
   
						    18.05.2024:        Seminar "Viva Kreativa" in Köln

						
							



							
hat stattgefunden

							16.03.2024:        Selbsthilfetag in Köln-Mülheim 

							09./10.12.2023:    Seminar "Neue Psychiatrie-Erfahrenen-Literatur" in Bochum

							02.12.2023:        Seminar "Resilienz" in Köln

							11.11.2023:        Seminar "Selbsthilfe" in Köln und Münster

							18.10.2023:           Die Anlaufstelle Rheinland stellt sich im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr vor. Die Kochgruppe macht eine kostenlose Suppe.

							16./17.09.2023:    Seminar "Kreativer Protest" in Bochum

							05.08.2023:        Selbsthilfetag in Bochum 

							08.07.2023:        Seminar "Psychopharmaka" in Bonn, Bielefeld und Bochum

							01.04.2023:        Selbsthilfetag in Köln-Mülheim 

                            21.01.2023:        Seminar "Patientenverfügung" in Hamburg

                            03.12.2022:        Seminar "Basiswissen Psychopharmaka" in Bochum

                            


                        

                    

                  




                    



                    

                    
                    
                        

                    Kontakt


                    LPE NRW e.V.

                      Anlaufstelle Rheinland

                      Graf-Adolf-Straße 77

                      51065 Köln

                      0221 - 96 47 68 75


					  
In der Facebook-Gruppe kann man sich über Angebote informieren, Wünsche äußern und eigene Angebote bewerben: "Selbsthilfe Seele Köln""
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        Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes: 



        Tobias Thulke, c/o LPE NRW e.V.

        Graf-Adolf-Str. 77

        51065 Köln

        Tobias.T.PE@gmx.de

        Layout und Design



        Fotos



        pixabay.com




        Disclaimer



        Als eine Möglichkeit für die Minimierung rechtlicher Risiken wird dabei von vielen Webmastern ein Haftungsausschluss (so genannter Disclaimer) verwendet.



        Meist haben diese Disclaimer folgenden Wortlaut:



        "Mit Urteil vom 12. Mai 1998 - 312 O 85/98 - "Haftung für Links" hat das Landgericht (LG) Hamburg entschieden, dass man durch das Setzen eines Links, die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu verantworten hat. Dies kann - so das LG - nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdrücklich von diesen Inhalten distanziert. Hiermit distanzieren wir uns ausdrücklich von den verlinkten Seiten."



        Über den Sinn eines derartigen Disclaimers kann man jedoch streiten. Das Landgericht Hamburg hat in diesem Urteil gerade festgestellt, dass ein pauschaler Haftungsausschluss für die Inhalte, auf die man verlinkt, nicht ausreichend ist.



        Sie sollten es deshalb vermeiden, einen Haftungsausschluss auf Ihre Seiten zu setzen, der von Juristen fast ausnahmslos als unsinnig angesehen wird. Einige Rechtsanwälte gehen sogar davon aus, dass der Verfasser entsprechender Formulierungen bereits damit rechnet, auf juristisch fragwürdige Inhalt zu verlinken. Dann kehrt sich die beabsichtige Haftungsfreizeichnung des Seitenbetreibers unter Umständen ins Gegenteil. Auch als Webdesigner sollten Sie Ihren Kunden einen solchen fragwürdigen Disclaimer nicht anbieten.



        Die folgenden Hinweise sind unserer Meinung nach eher geeignet, auf die Verantwortung des jeweiligen Seitenbetreibers hinzuweisen. Zudem enthält der Haftungsausschluss (Disclaimer) auch einige klarstellende Aussagen zum Urheberrecht sowie zum Datenschutz. Hiermit können Sie Aussagen wie "Ich wusste nicht, dass ich Ihre Inhalte nicht kopieren darf" oder „Ich bin davon ausgegangen, dass Sie diese Werbemail interessieren könnte“ entgegentreten.


		
		Datenschutzbestimmungen zum Einsatz und Verwendung von gratis-kontaktformular.de
		Der für die Verarbeitung Verantwortliche hat auf seiner Webseite ein Kontaktformular von gratis-kontaktformular.de integriert. gratis-kontaktformular.de ist eine deutsche Webseite welche kostenlose Kontaktformulare für die Nutzung auf der eigenen Webseite anbietet. Ein Kontaktformular erfasst Daten die eine betroffene Person selber in das Formular eingibt und leitet diese Daten an den Webseitenbetreiber weiter.

		Ein Kontaktformular wird zur Ermöglichung der einfachen Kontaktaufnahme von einem Webseiten-Nutzer zum Webseiten-Betreiber auf der eigenen Webseite eingesetzt.

		Kontaktdaten von gratis-kontaktformular.de finden Sie hier: Kontaktdaten

		Der Zweck des Kontaktformulars ist es die einfache Kontaktaufnahme mit uns zu ermöglichen. gratis-kontaktformular.de bietet auf seiner Webseite einen Kontaktformular Generator an, über den wir ein Kontakformular erstellt haben. Folgende Eingabefelder konnten wir dabei auswählen: Anrede, Vorname, Nachname, Strasse, Hausnummer, Postleizahl, Ort, Telefon, Nachricht

		Wir haben nur die Eingabefelder ausgewählt, die wir als absolut unabdingbar einschätzen um auf Ihre Kontaktanfrage adäquat antworten zu können. Diese zwingend notwendigen Kontaktfelder sind als Pflichtangaben mit einem Stern (*) gekennzeichnet. Eingabefelder die optional ausgefüllt werden können helfen uns Ihre Anfrage genauer zu beantworten, sind für eine Kontaktaufnahme durch Sie aber nicht zwingend notwendig. Durch das korrekte ausfüllen des Kontaktformulars und das Drücken des Absendebuttons werden die Formularinhalte an die von uns hinterlegte Emailadresse übermittelt. 

		gratis-kontaktformular.de verwendet eine SSL-Verschlüsselung (HTTPS) um die Formularinhalte nach dem Absenden zu übermitteln und dadurch die Datensicherheit zu gewährleisten.

		Die erhobenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Die erhobenen Daten werden nicht gespeichert, sondern direkt an die vom Ersteller des Kontaktformulars hinterlegte Emailadresse weitergeleitet. 

		gratis-kontaktformular.de verwendet die reCAPTCHA Funktion von Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA. Diese Funktion dient vor allem zur Unterscheidung, ob eine Eingabe durch eine natürliche Person erfolgt oder missbräuchlich durch maschinelle und automatisierte Verarbeitung erfolgt. Der Dienst inkludiert den Versand der IP-Adresse und ggf. weiterer von Google für den Dienst reCAPTCHA benötigter Daten an Google und erfolgt gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO auf Basis unseres berechtigten Interesses an der Feststellung der individuellen Willensgetragenheit von Handlungen im Internet und der Vermeidung von Missbrauch und Spam.

		Google LLC mit Sitz in den USA ist für das us-europäische Datenschutzübereinkommen „Privacy Shield“ zertifiziert, welches die Einhaltung des in der EU geltenden Datenschutzniveaus gewährleistet.

		Weiterführende Informationen zu Google reCAPTCHA sowie die Datenschutzerklärung von Google können Sie einsehen unter: https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/

		Weitere Informationen und die geltenden Datenschutzbestimmungen von gratis-kontaktformular.de können unter: https://www.gratis-kontaktformular.de/datenschutz abgerufen werden.
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